
  
  

PREPARO PARA REALIZAÇÃO DO EXAME DE COLONOSCOPIA  

 

Data provável: ____/___/____ às 7 horas no 5° andar do centro médico.  Ligar             
dois dias antes para confirmar. 

  

MEDICAMENTOS NECESSÁRIOS:  

OPÇÃO 1  

- Bisacodil (Ducolax)................................................................... 2    
comprimidos  

- Muvinlax ........................................................................................... 2    
caixas  

OPÇÃO 2  

- Bisacodil (Ducolax)................................................................... 2    
comprimidos  

- Manitol 20% ................................................................................... 3     
frascos  

IMPORTANTE: Para a realização adequada e completa do exame é          
imprescindível seguir estritamente as orientações do preparo.  

 

NA VÉSPERA DO EXAME 

Não ingerir qualquer alimento que não esteja discriminado na dieta até a            
realização da colonoscopia. 

Dieta líquida: somente água, água de coco, isotônico de cor clara (ex.:            
Gatorade), sopa de legumes 

batida e coada. Beber bastante líquidos. 

Às 14 horas: tomar 02 comprimidos de Bisacodil (Ducolax). 

Às 21 horas: 

OPÇÃO 1 – diluir 30 sachês de Muvinlax em 2 litros de água e beber até às 23                  
horas. Beber bastante líquidos. 

OPÇÃO 2 - diluir 3 frascos de Manitol em 250 ml de suco de limão ou laranja                 
(coado) até às 23 horas. Beber bastante líquidos. 
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NO DIA DO EXAME 

Beber água, água de coco e isotônico até às 4 horas da manhã. Jejum absoluto               
após às 4 horas da manhã. 

 

 

ORIENTAÇÕES AO PACIENTE  

É necessário acompanhante na entrada e alta hospitalar.  

Trazer exames solicitados.  

Não tomar AAS, Plavix ou qualquer outra medicação anticoagulante por 07 dias            
antes da data do exame. Não tomar hipoglicemiantes orais (Glibenclamida,          
metformina, etc) nas 24 horas anteriores ao procedimento.  

Ler atentamente e assinar (na hora) Termo de Consentimento e preencher           
Questionário Anestésico. O procedimento dura cerca de 30 minutos. O paciente           
permanecerá pelo menos mais 1 hora na sala de recuperação, sendo liberado            
somente com o acompanhante.  

Qualquer dúvida, favor entrar em contato nos telefones 3977-2000         
ramal 2202, 4144-1401 ou 98298-3995     (Segunda a sexta, das 9:00
 às 17:00).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Felipe Gomes | Dra Flávia Cappelli | Dr. Renato Flores  
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